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TOM TAT

Muc tiéu: Pdnh gid két qud sém diéu trj thoat vi ben bang phdu thudt ngi soi theo

phwong phap hoan toan ngoai phiic mac.

Phwong phdp: Dady la nghién ciru m0 ta, tién cizu gom 30 bénh nhan thoéat vi ben diroc
phau thudt tir 01/3/2015 dén 15/10/2015.

Két qud: Ty 1é nam/nir 1a 29/1 (29 nam va 01 n:#), tugi trung binh 1a 47,6 + 17, thoi
gian mé trung binh la 53 + 17 phit, diém dau trung binh ngay hdu phau thiz 1 12 3
diém va cua ngay hau phdu ther 3 la 1 diém, thei gian nam vién trung binh 1a 3 ngay,

chi phi nam vién trung binh 1a 5,4 triéu dong.

Két lugn: Phdu thudt néi soi ngodi phic mac diéu tri thoat vi ben cé thoi gian mé

chdp nhdn dwoc, it dau, it bién chiing, thoi gian nam vién ngan va chi phi thdp.
RESUME

Objectifs: Evaluer les résultats précoces du traitement des hernies inguinales par voie

totalement extrapéritonéale.

Méthodes: C’est une étude descriptive de 30 patients, ayant hernie inguinale et qui ont
été opéré du 1* mars 2015 au 15 octobre 2015.

Résultats: Sex-ratio homme/femme est de 29/1 (29 hommes et 01 femmes), [’dge
moyen est de 47,6 £ 17, la durée opératoire moyenne est de 53 + 17 minutes, la

douleur moyenne par échelle visuelle analogique au J1 postopératoire est de 3 et celle
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au J3 postopératoire est de 1, la durée moyenne d’hospitalisation est de 3 jours et le

frais d’hospitalisation est de 5,4 millions VND.

Conclusion: Traitement laparoscopique des hernies inguinales par voie totalement
extrapéritonéale a des points forts: la durée opératoire est acceptable, la douleur et la
morbidité postopératoires sont moindres, la durée d’hospitalisation est courte et le

frais d’hospitalisation acceptable.

PAT VAN PE

Thodt vi ben dugc mo ta rat 1au doi (tr 5000 ndm trude & Ai Cap), tir d6 c6 nhicu
phuong phap diéu tri khac nhau nhung chua c6 phuong phap nao dugc chip nhén.
Niam 1887, 1an dau tién Edoardo Bassini (1844-1824) cong bd 282 trudng hop diéu tri
thoat vi ben vdi ty 1¢ tai phat 1a 3,3%, ké tir d6, c6 nhiéu phuong phap phau thuit ra
doi nhu Halstedt (1852-1922), McVay (1911-1987), dac biét, vao thdp nién 70
Shouldice (1890-1965) cong bd phuong phap phau thuat moi voi ty 18 tai phat dudi
1%, phuong phap Shouldice duoc ap dung rong rii & cac nudc trén thé gidi, trd thanh
tiéu chuan vang trong diéu tri thoat vi ben, thay thé hoan toan phuong phap Bassini.
Tuy nhién, ndam 1986, Lichtenstein cong bd k¥ thuat hién dai béng cach dung manh
ghép nhan tao che 16 thoat vi c6 nhiéu uu diém hon so véi cac phuong phap cil. Ngay
nay, cung voi su phat trién cua phﬁu thuét ndi soi, diéu tri thoat vi ben qua ndi soi co 2
phuong phép chinh, dé 1a phuong phap dat manh ghép hoan toan ngoai phlic mac va
phuong phap dit manh ghép tién phic mac xuyén qua 6 bung. Trong 2 phuong phap
nay thi phuong phap dit manh ghép hoan toan ngoai phic mac c¢6 wu diém hon do
khong vao 6 bung nén khong c6 nguy co dinh rudt va vi vy duoc ua chudéng hon

[4,5,6,7,8,9,10,11,12].

Chung t6i thyc hién dé tai ndy nham danh gia két qua som cia dit manh ghép
ngodi phiic mac qua ndi soi trong diéu tri thoat vi ben nham ap dung phuong phap

phau thuat nay tai Bénh vién da khoa trung tdm An Giang.
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MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Muc tiéu chung:

Danh gia két qua sém diéu tri thoat vi ben bang phau thuat noi soi theo phuong

phé&p hoan toan ngoai phic mac.

2. Muc tiéu chuyén biét: Danh gia cac yéu t:

Thoi gian m.

Tai bién trong mé.

Mitic d6 dau hau ph?lu.

Thoi gian nam vién sau khi mé.
Bién chtng sém hau phau.
Thoat vi ben tai phat.

Chi phi nam vién.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:

1. Déi twong nghién ciru: Bénh nhan trén 15 tudi, dugc chan doan thoat vi ben

mdt hodc hai bén nhap vién tir 01/03/2015 dén 15/10/2015.

2. Tiéu chudn chon bénh: Tat ca cac thoat vi ben mot hodc hai bén, truc tiép hoac

gian tiép, lan dau hodc tai phat véi phau thuat tiép can ngd trudc (Bassini,

Shouldice, Lichtenstein).

3. Tiéu chuan loai tri:

Thoat vi ben nghén.

Thoat vi ben tai phat sau phau thuit dit manh ghép béng nga sau nhu
Stoppa, Rives hay qua noi soi.

Tién can phiu thuat ving ngoai phic mac nhu phiu thuat budu tién liét
tuyén, bang quang...

Tién cin phau thuit bung c6 seo mo cii dudng giira.

Tién cdn xa tri ving chau.

C6 bénh ndi khoa ning kém theo 1am anh hudng hd hap-tuan hoan khi thyc
hién phau thuat ni soi.

Dang bi nhiém trung.

Dang c6 thai.
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4. Thiét ke nghién cwu: Tién cliru, mo ta.

5. Theoi gian nghién cizu: Tir 01/3/2015 dén 15/10/2015.

6. Do lwong cdc bién: Danh gia cac bién so veé:

v' Thoi gian mo.

v/ Tai bién trong md: Rach phuc mac, ton thuong cudng mach thuong vi
dudi, thung tinh, than kinh bit, dong mach chau.

v\ Mirc d6 dau hiu phdu dénh gid bang thang diém VAS (Visual
Analogue Scales).

v Thoi gian nam vién sau khi mo.

v' Bién chiing sém hau phau: tu dich, mau, nhiém tring vét mo, nhiém
trung manh ghép.

v Thoat vi ben tai phat.

v Chi phi nam vién.

7. Xu ly sé lidu: Cac bién sb duoc dién vao bo cau hoi 1ap sdn, tat ca sb lidu duogc

phan tich thong ké mé ta bang phan mém SPSS 20.0.

KET QUA

Tir 01/3/2015 dén 15/10/2015, ching toi thuc hién duoc 30 truong hop phiu
thuat noi soi diéu tri thodt vi ben theo phuong phap hoan toan ngoai phic mac, ké qua
dugc tom tat trong bang sau:

Bién sé Gid tri
Tudi 47,6 + 17

Giéi tinh: Nam/Nir 29/1 =96,7% / 3,3%
Nghé nghiép:

- Lam rudng 13 cas: 43,3%

- Bubn ban 03 cas: 10%

- Cong nhan vién 02 cas: 6,7%

- Gia 06 cas: 20%

- Lam thué 05 cas: 16,7%

- Hoc sinh 1 cas: 3,3%
Thoi gian mic bénh 6,5 thang (trung vi)
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Vi tri thoat vi ben

- Bén phai 17 cas: 57,6%

- Béntrai 12 cas: 40,0%

- Haibén 1 cas: 3,3%
Phan loai Nyhus

- bol 1 cas: 3,3%

- Dbo2 16 cas: 53,3%

- Do 3A 10 cas: 33,3%

- Do 3B 3 cas: 10,0%
ASA

- 1diém 9 cas: 30%

- 2diém 21 cas: 70%

Thoi gian mo

53 + 17 phut (30-90 phit)

Pau hiu phiu
- Piém dau ngay 1

- Piém dau ngay 3

3+04
09+04

Tai bién trong mo
- Khong tai bién

- Rach phuc mac

25 cas: 83,3%
05 cas: 16,7%

Bién chirg hau phiu

0

Ngay nam vién sau mo

2,87 + 0,9 ngay (2-5 ngay)

Chi phi trung binh

5,4 + 0,4 triéu dong
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BAN LUAN

Thoat vi ben la bénh ly rat thuong giap, & My hang nim c6 khoang 800.000
truong hop, khong ké nhirng thoat vi ben tai phat va hai bén [9,10], & Viét Nam, tuy
chua c6 thong ké cu thé nhung thyuc té cho thiy day 1a bénh Iy rit thuong gip trong
thue hanh 1am sang hang ngay. O ngudi 16n, suy yéu thanh bung do tudi gia va nghé
nghiép lao dong chén tay giy ting ap luc 6 bung thuong xuyén I1a nhitng yéu té nguy
co chu yéu gay nén thoat vi ben, do vay, thoat vi ben thudng xay ra sau tudi 40, ciing
theo Abramson, tan suit mac bénh 1a 15% trong la tudi 25-34 nhung sé& 1a 47% sau
75 tudi [9] va thoét vi ben cha yéu xay ra & nam vdéi ty 16 nam/nit khoang 10-25/1
[9,10,12]. Két qua nghién ciru nay cho thay su twong dong voi cac tac gia trén, cu thé,
tudi trung binh 1a 47,6 tudi, ty Ié nam/nit 1a 29/1 va 80% cac truong hop xay ra &
nguoi lao dong ning, nguoi gia (Iam ruong chiém 43,3%, lam thué chiém 16,7% va
nguoi gia chiém 20%). Thoi gian mac bénh trung binh 1a 6,5 thang, thoat vi ben bén
phai c¢6 17 trwong hop (57,6%), bén trai la 12 treong hop (40%) va c6 1 truong hop la
thoat vi ben 2 bén (3,3%), do sir dung 3 trocarts & duong gitra dudi rén nén khong can
b sung thém trocart ma van thuc hién dé& dang trong thoat vi ben 2 bén, day ciing 1a
vu diém cua phau thuat noi soi diéu tri thoét vi ben theo phuong phap hoan toan ngoai
phuc mac so véi cac phuong phap khac. Theo phan d6 cua Nyhus, trong 16 nghién cuu
c¢6 1 trudng hop (3,3%) la thoat vi ben do 1 (thoat vi ben gian tiép c6 16 ben sau binh
thuong), 16 truong hop (53,3%) la thoat vi ben d6 2 (Thoét vi ben gian tiép chua
xudng biu, 15 ben sau rong, san ben tbt), 10 trudng hop (33,3%) do 3A (1a nhitng thoat
vi ben truc tiép) va 3 truong hop (10%) do 3B (thoét vi ben gian tiép c6 16 ben sau
rong, hu san ben). Vé mat ki thuat, nhitng thoat vi ben truc tiép thuc hién d& va nhanh
hon nhirng thodt vi ben gian tiép do can thiép 1én tui thoét vi it hon nén ciing it tai bién
hon, vi vy, kho khan nhat van 1 c&c thoat vi ben d6 3B do tdi thoét vi to, khdi thoat
vi sa xudng dén biu, khi can thiép thudng can phai cat cot tai thoat vi. Bang diém ASA
can phai danh gia trudc phau thuat vi co lién quan dén tai bién-bién chiing phau thuat,
trong 30 truong hop, ¢6 9 trudng hop (30%) c6 diém ASA 1a 1 va 2 trudng hop (70%)
c6 diém ASA 1a 2, day ciing 14 khoang diém an toan cho phau thuat noi soi, thuc té
cho thay trong 16 nghién ctru khong c6 trudng hop nao bi bién ching hau phau. Thoi

gian mo trung binh 1a 53 + 17 phut, thoi gian ngan nhat 14 30 phat va dai nhét 1a 90
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phut, tuy thoi gian chAm hon md mé nhung hoan toan c6 thé chap nhan dugc vi theo
Pham Hiru Thong, thoi gian mo trung binh 1a 83 phit [2], thoi gian nay ciia Lé Qudc
Phong 1a 59,5 phut [3], cia W K Cheak 1a 70 phut [13] va cua Vidovic D 1a 58,6 phut
[14]. Trong thoi gian hiu phiu, chung t6i dung thang diém VAS dé danh gia dau vao
ngay hau phau thtr 1 va thir 3, néu bénh nhan xuat vién vao ngay hau phiu thir 2 thi
chung t6i dung diém dau ngay tht 2 thay cho ngay tht 3, qua két qua cho thiy diém
dau trung binh & ngdy hau phiu thur 1 14 3 diém va ngay tht 3 1a 1 diém, rd rang hau
phau phau thuat ndi soi ngoai phuc mac diéu trj thoat vi ben c6 wu diém 1a dau it, tao
su thoai mai, d& chiu cho bénh nhan va vi vay, bénh nhan tr¢ lai sinh hoat sém hon,
két qua nay cling phu hop véi cac tac gia khac [2,3,9,13]. Trong qua trinh phiu thuat,
¢6 5 truong hop bi rach phiic mac trong lac mo, gdy phong phic mac, lam giam
khoang trong thao tac, gdy kho khin cho phiu thuat, thudng 1a nhitng 16 nho, khong
can phai can thiép bo sung, néu 16 16n chiing s& khau, cot co tai, tuy nhién day khong
phai 13 can tré 16n cho cudc phiu thuat, chi mat it thoi gian boc 16 phau trudon khong,
ngodi tai bién nay, chung toi khong gip tai bién-bién ching nao khac, ¢ 1& do sb
luong bénh nhan con it nén chwa gip nhiing tai bién-bién chimg nhu nhimg tic gia
khac mo ta nhu nhiém trung, tu dich, viém tinh hoan, chdy mau dong mach thuong vi
dudi, dat ong dan tinh, t6n thwong mach chau, thoat vi tai phat...[2,3,13]. Thoi gian
nam vién trung binh 14 3 ngay, thong thuong ching t6i cho bénh nhan xuat vién vao
hau phau ngay thr 2, tuy nhién do thir 7, chii nhat bénh nhan khong thé lam thu tuc
xudt vién nén phai ¢ lai bénh vién dén ngay hanh chanh lam thu tuc xudt vién, thoi
gian nay cila cac tac gia khac 1a 2 ngay [2,13] nhung v6i Lé Qudc Phong thoi gian nay
la 5 ngay [3]. Chi phi nim vién trung binh 13 5,4 triéu déng chua thanh toan bao hiém
y té, ddy 1a chi phi thap so voi k¥ thudt cao ma hién nay thé gi¢i dang ap dung sé& giup

dd cac bénh nhan ngheo tiép can k¥ thuat cao mot cach tdt nhat.

KET LUAN

Phau thuat ndi soi ngoai phlc mac diéu tri thoét vi ben la phiu thuat k¥ thuat
cao ma thé gidi dang ap dung, phau thuat hiéu qua, an toan, it bién ching, thoi gian
nam vién ngan, ty Ié tai phat thap, dac biét 1a cd chi phi thap, phd hop véi hoan canh

hién tai ctia bénh vién va cho bénh nhan ngheo.
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